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Prinzip:  
 
 

                                                                                         
 

Materialliste: 
 Geräte:      
1 Pocket-Cassy-Interface  3 Goldmed Elektroden 1 Reflexhammer 
1 Cassy EKG/EMG BOX   Alkohol-Tupfer   
1 Laptop (Sony 02 - SONY 03)   Elektrodengel   

 
Vorbereitung des Versuches: 
 

- Laptop einschalten, USB/Serial Interface einstecken,  
- Cassy Lab über Desktopverknüpfung starten 
- Auswahl des Buttons „Beispiel laden“, Mausklick auf „Biologie“ -> „Elektromyogramm“ 
- Unter der Überschrift „Versuchsdurchführung“ auf „Einstellungen laden“ klicken, anschließend „öffnen“ 
- „Messparameter anzeigen“ auswählen, bei Intervall 100 ms einstellen 
- Unter dem Reiter „Cassy“ auf „Anordnung aktualisieren“, anschließender Klick auf die Grafik, Messbereich 

von -3 bis 3 mV einstellen und das Fenster anschließend schließen 
- Im Fenster der Messparameter als Trigger „L1“ einstellen 
- Schließen des Fensters „Einstellungen“ und des Fensters „Messparameter“  
- Achtung: Die Elektroden müssen gut gesetzt werden, um möglichst Muskelanfang und -ende zu treffen. 

(Siehe Abbildung). Das ist ganz entscheidend für die Qualität des EMG: 
- Den Reflexhammer in die Hand nehmen, sich auf einen Tisch (oder hohen Stuhl) so setzen, dass der 

Unterschenkel frei baumeln kann 
 
Durchführung des Versuches: 
 

- Starten des Versuchs durch drücken von F9 oder Klicken auf das Icon  Stoppuhr 
- Mit dem Hammer auf die Patellasehne (direkt unterhalb der Kniescheibe, auf der Vorderseite des Beins) 

schlagen. Der Kniesehnenreflex ist bei verschiedenen Menschen unterschiedlich stark ausgeprägt, festeres 
Schlagen hat keine Auswirkung auf den Reflex, also nicht übertreiben, da dies Verletzungen zur Folge 
haben kann 

- Beenden des Versuchs durch Drücken von F9 oder Klicken auf das Icon Stoppuhr  
 
 
Auswertung: 
 

Bestimmen der Reaktionszeit in ms. 
Beeinflussung durch Wärme (Sport) oder z.B. Kaffee  
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Ein brauchbares Ergebnis konnte ich noch nicht erzielen 
die Fa. LD Didactic arbeitet daran 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literatur: ????? 


